Power to Prevent” is a FREE

Diabetes Prevention Program

Public Health Registration July 5, 2011, 6:00-7:30 pm
Crevent Tromere: roteet at the Frederick County Health Department

Frederick County Health Department
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350 Montevue Lane, Frederick, MD
(Doors open at 5:45 pm. CLASS SIZE IS LIMITED)

What

« Power to Prevent is a 12-week program that helps adults who have
and are at risk for type 2 diabetes to become more physically active
and to eat healthier more often.

Features

e Groups are co-led by a Registered Dietician and Community Lay Educator

o 30 minutes of walking or other low impact physical activity at each class

e Two individual sessions with the Registered Dietician

e Support by a Care Coordinator who helps participants to either find a
healthcare provider or visit the healthcare provider they have for routine
check-ups

When & Where

Monday’s Class 6:00 pm - 8:00 pm: New Dimension Worship Center
Thursday’s Class 6:00 pm - 8:00 pm: Frederick County Health
Department (English/Spanish interpretation available on Thursdays only)

All classes begin second week of July.

Register at the Frederick County Health Department on:

July 5, 2011, 6:00-7:30 pm (English/Spanish interpretation available)
Health Department Auditorium, use entrance C

Questions: Contact Angela Blair, Health Educator, at 301-600-1861
or ablair@FrederickCountyMD.gov

Power to Prevent: www.frederickcountymd.gov/powertoprevent

Are you at risk for type 2 diabetes? Visit www.diabetes.org

* Power to Prevent was developed by the National Diabetes Education Program with the goal of preventing type 2
diabetes and its complications. Power to Prevent is implemented by the Frederick County Health Department with
oversight and contributions from the Frederick County Diabetes Coalition and other community agencies. Funding for
this program was made possible by a grant received from the Maryland Department of Health and Mental Hygiene.
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Poder de Prevenir* es un
programa GRATIS de
Public Health Prevencion de la Diabetes

Prevent. Promote. Protect. Registracion: 5 de julio de 2011 entre las
Frederick County Health Department 6 _7.30 p m. en el

Departamento de Salud del Condado de Frederick
350 Montevue Lane, Frederick, MD
iQué es? (Las puertas abren a las 5:45pm. ESPACIO EN LA CLASE ES LIMITADA)

e Poder de Prevenir es un programa de 12 semanas que ayuda adultos con
diabetes y a los que estan en peligro de desarrollar diabetes tipo 2, a
desenvolverse fisicamente y a comer mas saludable.

Caracteristicas

Grupos son co-dirigidos por una Dietista Registrada y por una Educadora de la
Comunidad.

30 minutos de caminar u otra actividad moderada en cada clase

Dos sesiones individuales con la Dietista Registrada.

Apoyo de una Coordinadora de Cuidado que ayuda a los participantes a conseguir
un proveedor de salud o a visitar el proveedor que tienen para sus chequeos de
rutina.

Dénde y Cuando

Clases los Lunes 6:00 PM - 8:00 PM: Centro de Alabanza New Dimension
Clases los Jueves 6:00 PM - 8:00 PM: Departamento de Salud del
Condado de Frederick (Se proveera interpretacion en Inglés/Espafiol para esta
clase los jueves solamente)

Todas las clases empiezan la segunda semana en julio.

Registracion: en el Departamento de salud del condado de Frederick

e 5 de julio de 2011 entre las 6-7:30 p.m. (Habra interpretacion en
Inglés/Espafol)
Departamento de Salud del Condado de Frederick (auditorio), use la
entrada C )
Preguntas: Contacte a Angela Blair, Educadora de Salud, al 301-600-1861
o al correo electrénico ablair@FrederickCountyMD.gov

Poder de prevenir: www.frederickcountymd.gov/powertoprevent

¢Esta usted en riesgo de la diabetes tipo 2? Visite www.diabetes.org

* Poder de Prevenir se desarroll6 por el Programa Nacional de Educacion sobre la Diabetes con el proposito de
prevenir diabetes tipo 2 y sus complicaciones. Poder de Prevenir se lleva a cabo por el Departamento de Salud del
Condado de Frederick con la supervision y contribuciones de la Coalicion del Condado de Frederick de la Diabetes y
otras agencias de la comunidad. Los fondos utilizados para este programa se obtuvieron a través de un subsidio
recibido del Departamento de Salud e Higiene Mental de Maryland.
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